
TOP 5 
das principais medidas 
de segurança do doente

Lave ou desinfete as mãos 
frequentemente

Consulte fontes digitais para obter 
informação fidedigna

Participe em ações de sensibilização

Tome a medicação, seguindo as 
indicações do profissional de saúde

Utilize equipamentos de apoio, em 
caso de problemas de desequilíbrio 
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SEJA UM PARCEIRO ATIVO NO SEU PROJETO DE SAÚDE! 


